
Styczeń-Czerwiec 2024
Poniedziałek                 Godz. Zajęć      Instruktor                     sala                    gr. wiekowa

Fitness taneczny 18.30-19.30 M.Rudnik Sala GOK dorośli

Wtorek                          Godz. Zajęć      Instruktor                     sala                    gr. wiekowa

Zajęcia taneczne w
przedszkolu  

8:00-10.00 M.Rudnik/K.
Chybowska

Przedszkole Sarnaki 3-6 lat

Czirliderki (taniec)  12.30-13.25 W. Sakowska
(ArtStudio)

Sala korekcyjna w
Szkole Podstawowej w

Sarnakach

kl.1-4

Hip-Hop (taniec)  13.25-14.20  W. Sakowska
(ArtStudio)

Sala korekcyjna w
Szkole Podstawowej w

Sarnakach

kl. 1-6

Czirliderki (taniec)   14.20-15.10   W. Sakowska
(ArtStudio)

Sala korekcyjna w
Szkole Podstawowej w

Sarnakach

kl.5-8

Indywidualna nauka gry
na instrumencie:

Ukulele i Keyboard

14.45-15.15
15.15-15.45 
15.45-16.15 

T.Goś Sala GOK
kl. 1-6

Język angielski 16.00-16.45
17.00-17.45
18.00-18.45

Szkoła
językowa

Lingualand
Biała Podlaska

Sala  GOK kl.1-6

 Zespół Śpiewaczy
Aura

   16.30-18.30 T.Goś Sala GOK dorośli

Środa                         Godz. Zajęć             Instruktor               sala                        gr. 
wiekowa

Zajęcia rękodzielnicze 
w "Domu Senior + " w 
Hołowczycach

9.00-11.00 K.Chybowska DS w Hołowczycach 65

Dziecięcy Zespół  
Ludowy 

12.30-13.30 M.Rudnik Sala korekcyjna w
Szkole Podstawowej w

Sarnakach

kl.1-3

Show dance -taniec 13.30 -15.00 M.Rudnik Sala korekcyjna w
Szkole Podstawowej w

Sarnakach

kl.1-4 

 indywidualna nauka 
gry na instrumencie: 
gitara rytmiczna

14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00

A.Chudyba Sala GOK dzieci

 indywidualna nauka 
gry na instrumencie: 
mandolina

15.00-16.00
16.00-17.00

T.Jakubińska Sala  GOK dzieci

Karate 15.30-16.30 Klub KARATE
KYOKUSHIN

WMDOJO
Konstantynów

Sala GOK Dzieci 6 +



Zdrowy Kręgosłup 18.00-19.00 K.Rosocha Sala  GOK dorośli

Czwartek                    Godz. Zajęć            Instruktor               sala                      gr. wiekowa

 indywidualna nauka 
gry na instrumencie:  
Keyboard

14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

T.Goś Sala  GOK dzieci

 Dziecięcy Zespół 
Ludowy

15.00-16.00 M.Rudnik Sala korekcyjna w
Szkole Podstawowej w

Sarnakach

kl.4-6

 Międzypokoleniowa 
Orkiestra Mandolinowa

16.00-18.00 T.Goś Sala  GOK Dzieci i
dorośli

Zespół Ludowy 
Dorosłych  

18.00-19.30 T.Goś Sala  GOK dorośli

Piątek                          Godz. Zajęć       Instruktor             sala                        gr. wiekowa

Zajęcia plastyczne 11:45 -12.30
12-45-13.30
13.45-14.30
14.30-15.15

 

K.Chybowska Sala  GOK kl.1-2
kl.3-4
kl. 4-6

gr.mieszana

indywidualna nauka gry
na instrumencie: 
mandolina

13.00-14.00 T.Jakubińska Sala  GOK dzieci


